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Ag robio — Associacdo Portuguesa de Agricultura Biologica

Curso AGROBIO:

Transformacéao e Conservacgéo de Alimentos em Modo de
Producéo Biologico

Modulo 2: Conservacao de lequmes e frutos.

Unidades:

1. Principios basicos da conservacao

2. Conservacéo de legumes em azeite
a. Conservacao de cogumelos
b. Conservacao de beringelas

3. Pickles
a. Pickles de cenouras
b. Pickles de beterraba

4. Legumes apertirizados
a. Macedodnia de ervilhas com cenouras
b. Couve-flor
c. Feijdo-verde

5. Pratos completos em conserva
a. Beringelas com molho de tomate
b. Abdbora agri-doce

Formador: Dr. José Marques da Cruz

Local da Formacéo: Quinta do Arneiro — Azueira - Mafra
Data: 6 / Marco/ 2010; 10h00-13h00 e 14h00-17h00
Preco da inscri¢édo: 45,00

InscricOes para: Agrobio - 213 641 354 / 912 236 992



Como Chegar a Quinta do Arneiro:

\/amos a Quinta |

A& - Saida Malverra - A21 - Saida N8 Torres Vedras - N8 passa por Viale da Guarda Vila
Franca do Rosario. Rarras. Carrascd e na Carnera Nova vire & sua esquerds (a placa que indica
Livramento estd voliada de costas para si) . passado 200m chegou & Quinta do Arneiro. Betvindo!



