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1. Produtos e alimentação biológica; 
2. Criar a sua farmácia bio natural; 
3. Plantas medicinais em casa (lavanda, camomila, eucalipto, funcho… ): 
    a. infusões e decocções medicinais.; 
    b. macerados de plantas; 
    c. tinturas (gotas) e extratos de plantas; 
4. Construção do livro pessoal - "A Minha Farmácia Bio". 

I N F O R M A Ç Õ E S  G E R A I S

P R O G R A M A

9H30 – 13H30

PÚBLICO- 
ALVO

FORMADORA

Para o público em 
geral com interesse 
em Ervas Medicinais

Dr.ª Natacha Moura

As inscrições são aceites por ordem de chegada da Ficha de Inscrição disponível em: 
http://agrobio.pt/ficha-de-pre-inscricao/, com o respetivo pagamento. 
 
Valor (isento de IVA): Associados - 30 €. Não Associados - 45 € 
NIB para Pagamento: 0045 9060 4018 0519 6784 5 
 
Data Limite: 22 de novembro (sujeito a alteração por lotação de vagas) 
Desistências: Antes do início do curso - devolução de 80% do valor pago 

I N S C R I Ç Õ E S

Sede da Agrobio - 
Alameda das Linhas 
de Torres, nº277 | 
1750-145 Lisboa

LOCAL
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Qualificar os formandos a criar infusões, decocções, tinturas e outros 
extratos medicinais, a partir de algumas das plantas mais utilizadas na 
cozinha, para uma vida mais saudável, simples, natural e económica.

OBJETIVO

NOVEMBRO

http://agrobio.pt/ficha-de-pre-inscricao/

