Pés-Laboral

PROGRAMA

Farmacia BIO

22Edicdo | 2019

1. Produtos e alimentagdo bioldgica

2. Criar a sua farmacia bio natural
3. Plantas medicinais em casa (lavanda, camomila, eucalipto, funcho...):

a. infusdes e decoc¢des medicinais.

b. macerados de plantas

c. tinturas (gotas) e extratos de plantas

4. Construcao do livro pessoal -

Objetivo: Qualificar os formandos a criar infusoes, decocc¢oes, tinturas e outros extratos

medicinais, a partir de algumas das plantas mais utilizadas na cozinha, para uma vida
mais saudavel, simples, natural e econémica.

INSCRICOES

Ficha de Inscricdo disponivel em:

"A Minha Farmacia Bio".

https://forms.gle/soZFvWXHamoUSjZ99

Valor (isento de IVA): Associados - 30 €
NIB para Pagamento: 0045 9060 4018 0519 6784 5, com o respetivo pagamento

Data Limite: 24 de Outubro

(sujeito a alteracdo por lotacdo de vagas)
Desisténcias: Antes do inicio do curso - devolugdo de 80% do valor pago

N3o Associados - 45 €

A\
ﬁ LOCAL

Sede da Agrobio
(Alameda das Linhas de
Torres, 277, Lisboa)

'E-q DATA /
II® HORARIO
26 de Outubro

9h30 - 13h30

PUBLICO-ALVO

Para o publico em geral
com interesse em Ervas
Medicinais

ﬁl FORMADOR

Natacha Moura

ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DE AGRICULTURA BIOLOGICA

Alameda das Linhas de Torres, 277 | 1750 - 145 Lisboa | 213641354 | geral@agrobio.pt




