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A Agricultura Biológica  é um
modo de produção ecológico e

sustentável que respeita a saúde
das pessoas, do ambiente e de

todos os seres vivos. Promove a
biodiversidade  e a ferti l idade dos
solos através da matéria orgânica
e pela  não uti l ização de adubos ou

pesticidas químicos de síntese.
 
 

Os alimentos de Agricultura
Biológica são mais saborosos  e

têm mais nutrientes  porque o solo
onde são cultivados é mais férti l ,

r ico e equil ibrado.
 
 

O consumo de alimentos de
Agricultura Biológica permite uma

alimentação mais saudável  e
equilibrada .

 
 
 

APOIO



IMPLEMENTAÇÃO DO
PROJETO

Realização do Plano anual
de Ementas Biológicas  de
acordo com as épocas de

colheita dos Produtos
Biológicos;

Sensibil ização da população
escolar para as

especificidades e benefícios
da Alimentação Biológica.

 
 

VANTAGENS DO
PROJETO

Promoção da adoção de
bons hábitos alimentares ,
de forma a prevenir
doenças e obesidade;

Promoção da produção
nacional ,  uma vez que os
produtores fornecem
diretamente as cantinas
escolares; 

Aumento da produção de
alimentos mais
sustentáveis ;  

Redução do desperdício
alimentar  ao usar
alimentos com uma
aparência ou calibre menos
apetecíveis ao consumidor
comum.

 

 

 

 
 

OBJETIVO 
 

A introdução da Alimentação
Biológica  nas Cantinas

Escolares  tem o objetivo de
alterar o padrão alimentar
convencional atualmente
praticado nas escolas, de

forma a promover de forma
gradual a alteração dos
hábitos alimentares de
consumo da sociedade

portuguesa. 


