uItura Blologlca éum

o de producdo ecolégicoe

sustentavel que respeita a satde
das pessoas, do‘:amblente e de

todos os seres vivos. Promove a

biodiversidade e a fertilidade dos

solos através da matéria organica
e pela ndo utilizacdo de adubos ou

pesticidas quimicos de sintese.

Os alimentos de Agricultura
Biologica sdo mais saborosos e

tem mais nutrientes porque o solo
de sdo cultivados é mais fel_r'g__ll i

%

on

rico e equilibrado.

O consumo de alimentos de

Agrlcultura Bioldgica permite uma
allmentagao mais saudavel e
equilibrada.
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"'.:fAl;mentac;ao
:rf'Bl?loglca nas
;Can,tn%nas Escolares




OBJETIVO

A introduc¢do da Alimentacao
Biolégica nas Cantinas
Escolares tem o objetivo de
alterar o padrao alimentar
convencional atualmente
praticado nas escolas, de
forma a promover de forma
gradual a alteracao dos
habitos alimentares de
consumo da sociedade
portuguesa.

IMPLEMENTACAO DO

PROJETO

Realizacdo do Plano anual
de Ementas Biolégicas de

acordo com as épocas de
colheita dos Produtos
Biolégicos;

e Sensibilizacdao da populagao

escolar para as

especificidades e beneficios
da Alimentacdo Biologica.

VANTAGENS DO
PROJETO

Promoc¢do da adoc¢do de
bons habitos alimentares,
de forma a prevenir
doencas e obesidade;

Promoc¢ao da producgao
nacional, uma vez que os
produtores fornecem
diretamente as cantinas
escolares;

Aumento da producdo de
alimentos mais
sustentaveis;

Reducao do desperdicio
alimentar ao usar
alimentos com uma
aparéncia ou calibre menos
apeteciveis ao consumidor
comum.



