VANTAGENS DA
ALIMENTACAO BIOLOGICA

Alimentos mais saborosos e com
maior valor nutritivo e teor de
antioxidantes.

N&o usa pesticidas de sintese e a
produgdo é sustentdvel e amiga do
planeta.

Os alimentos bioldgicos s&o
certificados.

A alimentagéo  biolégica ¢é
biodiversa e oriunda da préticas
amigas do solo e da dgua.

+351 21 364 1354
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LEGUMES DA EPOCA
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MAC SAUDAVEL

Corta o topo de uma macgd, e
n n . . .
escava' o interior com a ajuda de

uma colher pequena.

Corta outra macd em fatias de 1
cm, corta as tiras, retira a casca, e
coloca-as numa taga de dgua
com sumo de Imdo, para ndo

ficarem castanhas.

Coloca as ftiras de magd, em
palitos cortados ao meio.

Espeta os palitos com as magds
dentro da magd escavada e
diverte-te com o teu Mac
Saudavel.

CARAMELO DE MAS[\

Coloca sumo de mag¢d numa
panela ou lume e deixa ferver até
ficar muito espessa. Fica muito
atento ao caramelo para ndo o

deixares queimar.



