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Melhore a relacao com a comida

PUBLICO - ALVO .
DATAS E HORARIOS

Publico geral, pessoas interessadas em

Alimentacao e Saude. ] .
Duracao: 12 horas (Formato e-learning)

SessoOes Sincronas:

12 Sessao Sincrona - 2 de marco, das 20h30 as 22h30;
22 Sessao Sincrona - 6 de marco, das 20h30 as 22h30;
32 Sessao Sincrona - 7 de marco, das 20h30 as 22h30.

PROGRAMA

e Mdédulo 1 - Agricultura Biolégica
Introducao a Agricultura Biologica;

Conservacao e Fertilizacao do Solo;
Colhemos o Que Plantamos; Data: 02 de marco - 07 de marco de 2023

Combate aos Principais Inimigos das Culturas; Data-limite para inscricao: Ate 28 de fevereiro de 2023

A Horta Familiar (Tratar da Horta); (sujeito a alteracao por lotacao de vagas)
Na Hora da Colheita.
INSCRICOES
e Mddulo 2 - Alimentacao Qualidade/Quantidade ¢

A Industria Alimentar; Ficha de Inscri¢ao:

Porqqu Falham ag Dietas Restri’Fivas; https://forms.gle/EAd7TZ8EnDQoVAFib6
Quantidade/Qualidade da Comida;

Praticas alimentares adequadas. Valor (isento de IVA):

Associados - 45€. Nao Associados - 50€
[Desisténcias: Antes do inicio do curso - devolucéao
de 80% do valor pago]

e Mddulo 3 - Agricultura Alimentacao e Saude
Agricultura Biologica e a Saude Publica;
Impacto dos pesticidas na Saude Humana;
Alimentacao nos primeiros 1000 dias de vida (na
saude da crianca e na qualidade de vida futura do %
adulto). |



https://forms.gle/Ed7TZ8EnDQoVAFib6

